
  月
つき

に１回
かい

集まって、みんなでお昼
ひる

ご飯
はん

を作
つく

り、一緒
いっしょ

に食
た

べよう！   

料理
りょうり

の経験
けいけん

がなくても大丈夫
だいじょうぶ

！ 

作り方
かた

を覚
おぼ

えたらお家
うち

でも作ることができるよ！ 

じぶんで作ったご飯は特別美味
と く べ つ お い

しい☆ 

メンバーになって色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

してみよう♪ 

 


